
Je nach Jahreszeit und Dauer des Lagers/der Fahrt muss Du berücksichtigen, was Du wirklich
brauchst. “Weniger ist mehr”, vor allem auf einem Haijk. Bitte packt eure Sachen in einen Wander-
oder Trekkingrucksack, denn oftmals reisen wir mit öffentlichen Verkehrsmitteln oder müssen noch
ein Stück zu Fuss zurücklegen.

Draußen zuhause

DEINE PACKLISTEDEINE PACKLISTE

Basics
Rucksack
Schlafsack ggf. Inlet
Isomatte und/oder Fell

Kleidung - Bequeme wetterfeste Kleidung 
(Zwiebelprinzip: T-Shirt, Pullover, Jacke)

Kluft
Halstuch
Kopfbedeckung Kappe
T-Shirts, Tops
Pullover oder JuJa
Jacke (Wasserfest)
Hose, Shorts
Gürtel
Pyjama
Socken, Wollsocken, Stulpen
Unterwäsche
Mütze, Schal, Handschuhe
Wanderschuhe / feste, geschlossene Schuhe
(am besten wasserdicht)
Ersatzschuhe

 Kulturbeutel
Zahnbürste + Zahnpasta
Bürste + Haargummis
Nagelpfeile / Knipser
Creme / Lippenpflege
Deo
Waschlappen
Handtuch
Duschgel, Shampoo, Seife (am besten natürlich abbaubar)
Sonnencreme
Mückenspray
Taschentücher
Hygieneartikel
Rasierer
bei längeren Lagern evtl. Waschmittel

Allzeit Bereit Päckchen:
Feuerzeug
Nadel und Faden
Pflaster
Pinzette
Stück feste Schnur
Kerzenstummel
Stift
Kleingeld
Taschenmesser

Essenssachen in Stoffbeutel
Teller, Besteck, Becher/Fjärli/Berghaferl
Trinkflasche
Schwamm und Geschirrhandtuch
Mülltüten
Poncho
Portemonnaie, mit Krankenkassenkarte und Kopie
des Impfpasses

 
Bei Bedarf

Medikamente
Brille
Schwimmsachen
Schwedenstuhl/Sitzkissen
Kompass
Taschenlampe/Stirnlampe
Gitarre oder sonstige Instrumente
Liederbücher
Kartenspiel
Buch
Schreibsachen
Kamera
Reiseführer, Karten

Fürs LagerFürs Lager


